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 自主事業再開のお知らせ  
１０月１日（木）より、感染症対策を実施したうえで、下記の自主事業

を再開します。 
   

・早朝無料開放   利用時間：７時～８時３０分まで（平日のみ） 
 

  ・健康ウォーキング（ドーム２階周回コース） 
    利用時間：平 日 ７時～２１時まで 
         土日祝 ９時～２１時まで 
         ※行事等により、利用できない日、また時間帯もあります。 
 
  ・ニュースポーツ無料開放 
    毎月第一月曜日 １５時～１７時まで 
     ※第一月曜日が祝日の場合は、翌週に実施します。 
 
  ・ニュースポーツ出前体験 
    詳細については、お問合せください。 
 

   健康ウォーキングのお知らせ（１０月中止分）  

下記の表の示す×の時間帯は健康ウォーキングを中止いたします。 

日にち（曜日） 時間帯 ドーム２階 ドーム外周 

２日（金） 8:30～16:00 × ○ 

４日（日） 9:00～16:00 × ○ 

１０日（土） 9:00～21:00 × × 

１１日（日） 9:00～17:00 × × 

１８日（日） 9:00～18:00 × × 

２３日（金） 8:30～17:00 × × 

２４日（土） 9:00～13:00 × × 

３１日（日） 9:00～16:00 × × 
 
                     お問合せ先：穴生ドーム ６４５－６６９１ 


